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計 畫 

成  果 

摘 要 

一、 計畫項目： 

（一）成立區公所社造中心及輔導團隊。 

（二）社區盤點及輔導規劃。 

（三）辦理社區營造人才培訓。 

（四）協助社區研擬提案計畫。 

（五）社區營造點審查及核定作業。 

（六）輔導社區執行提案計畫。 

（七）配合參與文化局辦理之年度成果展。 

（八）運用各類政府回饋金於社造計畫。 

（九）地方特色形塑:地方生活營造議題推動。 

二、執行方式： 

(一) 召開114年度社區營造推動小組執行工作會議。 

(二) 辦理社造點甄選說明會。 

(三) 辦理社造人才培訓課程。 

(四) 輔導社區完成計畫書提案。 

(五) 輔導社區執行提案計畫。 

(六) 辦理家族會議。 

(七) 辦理地方特色形塑計畫。 

以「地方生活營造議題」為主題，擾動本區公寓大廈型

社區，藉以提升城市社造參與之動能。 

(八) 參加文化局成果發表會。 
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成果報告內容 

一、 計畫名稱 

西屯社造共享居，攜手串聯好社區 

二、 計畫緣起 

    臺中市西屯區，舊稱「西大墩」，位於臺中市西南部，是臺中市較早開

發的地區，為臺中市人口第二大區，區內擁有眾多大學院校。近年來，西屯

區在各項市政公共建設規劃與落實及商業區的蓬勃發展情形，是臺中市29個

行政區之最，亦形成一熱鬧都會區。 

    便捷的交通網路四通八達，眾多設施如秋紅谷、國家歌劇院、市政府、

議會大廈等皆座落在西屯區，是臺中市人口主要聚集的中心。整體而言，本

區集現代與傳統、人文與自然於一體，是一個多元發展的都會城區，無論是

公共事務、商業發展或是人文藝術層面，可以說是臺中市表現亮眼的行政區

之一。 

    本區自105年成立社造中心，至今持續推動「西屯區社造中心」，辦理社

造人才培訓課程，以社區營造經驗，整合社造資源配置，激發社區的參與力

與行動力，輔導陪伴區內社造點，辦理區內特色計畫，讓社區居民有更多的

機會來參與公共事務，從改造社區到改變人心，著有成效。 

    社造中心持續至今的運作，由區長的帶領與公所同仁以及社區輔導老師

的共同努力下，辦理多場次的社造點甄選說明會，吸引社區發展協會、公寓

大廈及文化協會等單位代表，合計有291個單位參加，有78個單位提案，其中

有66個社區發展協會及公寓大廈等單位獲得社造點補助計畫案。 

    本區屬於都會型社區，公寓大廈型社區數量為臺中市之冠，然而這類都

會型社區常常缺乏內部居民之間的互動和交流，對於公共及生活周遭事務處

理相對冷漠。為了促進公寓大廈型社區居民間的互動交流，今年以地方特色

形塑計畫透過「地方生活營造議題」為主題，鼓勵社區民眾走出家門，以參

與式活動方式，一起發現、討論和解決社區中的大小事情。協助居民認識鄰

居和社區周邊環境，並透過活動互動和交流獲得相關的社區生活知識和資源。 
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三、 計畫目標 

 本區持續透過行政社造推動，以西屯社造中心平臺，整合轄內在地組織及專

業協力團隊之資源，提供社區諮詢、協助與輔導，激發社區的參與力與行動

力。今年目標將以過去執行社區營造的經驗，擾動轄內公寓大廈參與文化社

造，從公共議題的討論，推動轄內公寓大廈的定位及特色。 

(一) 延續成立區公所社造中心： 

  提供社區諮詢、協助與輔導平臺，落實行政社造化理念。 

 
社造中心推動理念圖 

(二) 建立在地輔導機制: 

 透過社造專業團體的輔導經驗協助與傳承，鼓勵社區積極參與，讓社區居民

共同討論，找出想要長期發展的「社區文化主軸」。 
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社造中心輔導圖 

(三) 共同推廣社區總體營造理念： 

 培訓社區營造種子師資，盤點公所資源、人力、特色，挖掘社區人才加入社

造行列，以各社區的特色文化相互串聯，成為西屯社造網絡，推展豐富多元

的在地生活文化行動方案。 

(四) 推動家族會議： 

促進社造點的良性互動，增加社區間相互觀摩學習，拉近本區都會型社區的

城鄉差距，凝聚西屯社造家族的觀念。 

(五) 整合區內資源： 

凝聚在地共識、促進社區橫向跨域連結，發揮區公所的可及性和可親性，展

現在地經營、即時支援的特性與功能，創造出公部門、在地組織(社區、民間

團體、企業機構)與專業輔導團隊三贏的局面，營造生活互助、資源共享和人

文共好的社造生活圈。 

(六) 地方特色形塑： 

為因應都會新生活型態，發展適合公寓大廈生活環境的社造方案，促進公寓

大廈居民的互動交流、共同解決社區問題，提升社區生活品質，將鼓勵公寓

大廈型社區申請作為小型社造點，結合在地生活議題，提升其社造能量，期

能凝聚居民共同意識，形塑地方特色。 

◼ 提升公寓大廈參與社造之能量：以熱鬧的活動引動區內公寓大廈關注，吸

引社區居民加入，提升區內公寓大廈社造動能。 

◼ 吸引不同年齡層的參與：吸引社區內的各個年齡層，包括小朋友、父母和

老年人，共同參與活動，形成跨世代的社區互動。 

◼ 促進社區內互動交流：藉由活動引動公寓大廈內居民相互交流和參與社造

活動，提升公寓大廈社區的生活品質和居民的幸福感。 

◼ 提高參與度：激發居民參與社區事務的意識，共同解決社區內的問題，並

促進社區的發展與進步。 

◼ 資源分享：透過活動互動，讓居民獲得更多有關社區生活的知識和資源，

促進教育和資訊的分享。 
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西屯區社造中心 

  

四、 辦理單位(指導單位、策辦單位、執行單位、協辦單位等) 

指導單位：文化部、臺中市政府文化局 

主辦單位：臺中市西屯區公所 

協辦單位：臺中市西屯區各里辦公處、各社區發展協會、各大樓管 

          理委員會、西屯區各級學校 

 

五、 執行期程 

自114年4月25日至114年11月30日 
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六、 現況簡介 

    西屯區位於臺中市心臟地帶，橫跨大肚山臺地與臺中盆地，北與大雅區之

橫山里為鄰，西以大肚山臺地與沙鹿區、龍井區、大肚區接壤，東、南二面與

本市北屯區、北區、西區、南屯區為界，面積約39.8平方公里，戶籍人口已超

過23萬人，是臺中市人口第二大區。西屯區行政區劃轄有39里，以筏子溪為界，

西半部為大肚山臺地東側緩坡，稱「溪西」；東半部為臺中盆地西側斜面，稱

「溪東」。 

    西屯區聚合現代與傳統，擁有豐富的歷史、人文、美食及文創等地方特色，

不僅是臺中市政府和臺中市議會的所在地，更是百貨林立、商圈繁榮，其中東

海大學路思義教堂、逢甲夜市、臺中國家歌劇院已然成為臺中觀光必遊景點，

區內並有臺中都會公園、臺中中央公園、秋紅谷公園等大片綠地，人文與自然

發展並重，兼具城市時尚與鄉村田園兩種景觀。 

1. 特色商圈: 

西屯區生活機能完善，匯聚購物人潮，新市政中心及臺中捷運交通網絡，

大型百貨商場及特色商圈林立，集結眾多庶民小吃與生活需要。 

(1) 逢甲商圈: 

位於臺中市西屯區知名大型商圈夜市，以文華路、福星路為核心的區

域，延伸至西屯路、逢甲路、西安街、河南路以及逢甲大學校區西邊

巷弄，因鄰近中山高中港交流道與快官霧峰線的地利之便，而帶來大

量的外地觀光旅客，使得文華路夜市的規模不斷擴大而形成逢甲商圈，

其物美價廉，帶動地方繁榮。 

          

(2) 老虎城購物中心: 

位於臺灣臺中市西屯區的都會型購物中心，規模屬於中型購物中心，

https://zh.wikipedia.org/wiki/村里
https://zh.wikipedia.org/wiki/臺中市
https://zh.wikipedia.org/wiki/西屯區
https://zh.wikipedia.org/wiki/夜市
https://zh.wikipedia.org/wiki/西屯路
https://zh.wikipedia.org/wiki/河南路_(台中市)
https://zh.wikipedia.org/wiki/中山高速公路
https://zh.wikipedia.org/wiki/台中交流道
https://zh.wikipedia.org/wiki/快官霧峰線
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由日本建築師倉持光男負責整體空間、景觀的規劃與設計，符合國際

化、人文、藝術、生活、休閒的空間。 

       

(3) 新光三越及大遠百百貨公司: 

七期百貨雙雄-新光三越與大遠百，位於本區七期重劃區內、臺灣大

道旁，自開館以來，提供中部地區民眾最時尚之購物及娛樂等多元化

休閒活動場所。大遠百百貨公司:整棟建築物以綠能為概念，從基地

綠化保水、雨水回收，到屋頂設置太陽能發電系統，以及儲冰式空調，

也為城市綠建築大樓創立新的示範。 

2. 景點和古蹟： 

西屯區擁有許多優美的景點和珍貴的古蹟，結合現代化的都市風貌和歷

史悠久的文化底蘊，多元的景點和文化特色吸引著來自各地的遊客，同

時也是市民日常休閒娛樂的理想場所。 

(1) 臺中歌劇院: 

位於臺中市西屯區七期重劃區，歷經多年的建設，是一座人與藝術共

生的大型公有展演空間劇場，由曾獲普立茲克獎的日本建築師伊東豊

雄設計。圓弧曲線，玻璃帷幕映著藍天，周邊環繞的綠地、流水，

「壺中居」歌劇院正面造型猶如曲線的酒壺，夜晚隨燈光投射展現出
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優雅與溫暖，這裡是表演藝術的搖籃、是人們生活休憩與吸取新知的

地方，更是中臺灣文化生活接受翻新的起點。 

            

(4) 東海大學-路思義教堂:  

位於臺灣臺中市東海大學的基督新教禮拜堂，為著名臺灣建築師陳其

寬與美國華裔建築師貝聿銘之作。東海是基督教大學，教堂便成了校

內最重要的建築，教堂建立在開闊的區域，既不屬於教學區，也不屬

於學生活動區，更有別於其他大多隱沒在樹間的建築物，教堂擁有一

片獨立的天空，以表彰其崇高性，東海大學學校象徵與台灣最著名之

現代建築之一。 

         

(2) 秋紅谷生態公園: 

位於臺灣臺中市西屯區的大型滯洪池公園，變成藍水綠地、遍植紅樹

的生態水池公園，位於市政北七路與河南路口的秋紅谷，兼具綠色生

態水池、景觀、滯洪、排水與調節空氣品質功能，可容納20萬立方公

尺的滯洪量，將成為大臺中特殊下凹式景觀公園新景點，更能營造一

處讓市民更感輕鬆、從容的休閒好去處。 
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(3) 臺中都會公園: 

臺中都會公園位於臺中市大肚山臺地，面積88公頃，是具有休閒遊憩、

環境保育及環境教育等多功能的大型都市森林公園，兼具有都市綠地

緩衝帶以及防災避難的功能，園區內的植被及水池濕地等環境也提供

了動物棲息的場所。園區主要之動線主軸以東向之星象夜景，西向之

日落夕陽及北向之天文觀星的自然景觀作為步道軸線之規劃設計。 

(4) 臺中中央公園: 

位於西屯區水湳經貿園區裡的大型公園，總面積約67公頃，啟用後成

為臺灣面積第四大之公園，擁有臺中之肺的盛名，呈現具多樣化且適

合生物棲息地的都市綠洲，是一個超大的活動公園，園區結合「智

慧」、「低碳」與「創新」三大原則，有獨步全球的十二感官互動設施

結合於園區之中進行運用，使得園區與一般性的公園有著極大不同的

差異性。 
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(5) 臺中綠美圖: 

由八座高低錯落、彼此連通的量體構成，開放多元出入口，邀請人們

自由漫遊、探索空間；外觀以金屬擴張網與玻璃帷幕等多元材質交融，

展現通透、流動與開放的空間特質，使自然與公園綠意柔和地進入室

內，建築宛如與城市、自然共生共融。 

(6) 張廖家廟: 

張廖家廟，俗稱張廖公廳、廖祖厝或天與公祠，因以「承祐」為號，

故亦稱承祐堂，位於舊名西大墩街，為原籍福建漳州府詔安縣二都官

坡社藍田樓的張廖一族所建。 
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(7) 張家祖廟 

清同治9年（西年1870年）早期來臺張姓墾民奉祀入閩開基祖張文通

公之宗祠，現址乃日據明治37年（1904年，清光緒30年）遷建，翌年

竣工，屬雙進雙護龍格局。 

(8) 小來公園(惠來遺址): 

坐落於七期豪宅群中的"小來公園"，原本是衣蝶百貨興建工程的基地，

後來在這發現了一塊陶片，經鑑定後證實是史前繩紋陶，因位處西屯

區惠來里故命名為惠來遺址。惠來考古遺址是臺灣中部地區考古史上

的重大發現，對聚落形態的研究具有學術意義。 

3. 農特產: 

西屯區地質構造分屬於沖積層（臺中盆地）和洪積層（大肚山臺地），沖

積層土壤較肥沃，適宜農耕、稻作及一般蔬菜。 

◼ 農產：稻米、地瓜、芝麻、花卉(小玫瑰、文心蘭、蝴蝶蘭、非洲菊)、

香蕉、芒果、荔枝、文旦、番石榴。 

◼ 畜牧：乳牛、乳羊、肉豬、鴨、鵝等。 
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七、 計畫執行工作團隊成員與分工表 

名      稱 職  務 負  責  工  作 

區 長 鄭錫禧 主任委員 督導辦理社造中心計畫 

副區長 嚴錦堂 副主任委員 協助督導辦理社造中心計畫 

主任秘書 江毅生 計畫委員 協助督導辦理社造中心計畫 

人文課  

課長 陳秀蘭 
執行委員 

綜理社造中心計畫擬訂、送

審、相關活動規劃、執行、

工作協調、聯繫及訊息發佈

等有關事項。 

人文課  

承辦人 黃于芳 
執行秘書 

民政課  

課長 林時語 
執行委員 

擔任本區114年社區營造推動

小組委員，協同推動本區社

造中心相關計畫及活動。 

社會課  

課長 王瑞伸 
執行委員 

農業及建設課 

課長 吳明修 
執行委員 

會計室 

主任 李忠軒 
執行委員 

尤瓊霞 輔導老師 

工作執行與聯繫 

盧思岳 輔導老師 

陳玉霜 輔導老師 

吳文莉 輔導老師 

游靜慈 輔導專員 
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八、 實際執行進度表 

工作項目 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 
備

註 

成立本區社造中心

及輔導團隊 

 

                                                  
          

           

辦理社造點 

甄選說明會 

 

          
       

召開社區營造 

推動小組執行工作

會議 

          
       

辦理社造人才 

培訓課程 

 

 
          

      

輔導社區完成 

計畫書提案 

 

          
                         

輔導社區執行 

提案計畫 

 

                                                     

地方特色形塑計畫               
          

  

輔導社區完成結案      
          

           

參加文化局 

社造成果發表會 
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九、 計畫執行成果 

(一) 辦理114年度營造推動小組執行工作會議 

5月28日召開114年社造中心推動執行工作會議，由專業輔導團隊進行執

行報告，針對輔導社造點提案執行與核銷等工作流程，進行人力安排、

任務編制、以及實際操作中可能遭遇的問題，進行深入探討，並提出有

效的解決措施。透過這場會議的討論，可以讓社區營造計畫更加有效率

的推動，為西屯區社區的發展創造更大的價值。 

(二) 辦理社造點甄選辦法說明會 

5月28日辦理社造點甄選辦法說明會，針對社造點的甄選辦法、社造人

才培訓的實施方式等相關資訊進行說明與現場提問，並以有社造點經驗

之社區管理委員會分享與執行社造的見證，藉由績優社區公寓大樓的實

際案例，促進新舊大樓管委會的經驗交流及互助共好，激發其他社區大

樓效法學習的動力，加入社造行列。 

(三) 辦理社造人才培訓課程 

針對已經有社造經驗和沒有社造經驗的社區，開設不同程度的社造課

程，培育在地社造人才，鼓勵社區人才投入社造行列，串聯西屯社造的

點線面。 
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1. 講師介紹： 

2. 社造人才培訓課程表: 

時間 課程名稱 課程內容說明 講師 

日期：114年6月2日(星期一) 

18:30-20:30 
從生活觀察到社

區營造 

1.生活中觀察社區營造 

2.社區營造的推動與案例 

3.社群營造的開始 

盧思岳 

日期：114年6月4日(星期三) 

18:30-20:30 
社區與社造資源

調查與運用 

社造工作循序漸進的過程與實

例 
張義勝 

日期：114年6月7日(星期六) 

10:00-12:00 
社區有機書店，

活化在地參與 

1.推動社區參與方法分享 

2.有機書店實例分享 
盧文鈞 

13:00-15:00 
都市農耕、食農

與永續生活 

1.分享「東海·食農教育基地」 

2.都市農耕示範 

3.食農教育案例 

呂木蘭 

15:10-17:10 
社區營造、公民

審議與公共治理 

1.社造如何連結公民議題 

2.社區的公民審議操作方法 
洪士育 

日期：114年6月9日(星期一) 

18:30-20:30 
超實用計畫書攻

略 

1.創意發想與提案 

2.計畫書撰寫技巧 

3.經費編列 

吳文莉 
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3. 社造人才培訓課程照片 

(四) 輔導社區完成計畫書提案 

本區社造點共提4個計畫，最終核准4案。 

編號 單位名稱 提案計畫名稱 核定金額 

1 臺中市惠來關懷服務協會 歲月的痕跡 70,000 

2 鑫何南社區發展協會 
俗諺語/孽譎仔話袋著走-遇

見”鑫何南”故事 

65,000 

3 臺中市清河文化發展協會 
清河馬堂文化與古蹟張家祖廟

的台中足跡淵源(田野調查) 
65,000 

4 福恩社區發展協會 福恩時光-共築記憶小鎮 55,000 

合計 255,000 
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(五) 成立輔導團隊進行社區執行輔導與安排訪視 

安排定期與不定期輔導訪視，輔導社區提案及協助了解計畫提案內容，

評估執行的可能性，經費的概算是否合理，提案方向是否切合文化相關

議題，或是與社區發展脈絡有關，輔導團多為各領域專家學者及實務工

作，參與第一線社區輔導工作時間有限，因此安排較為聚焦之議題，成

立訪視輔導團配合社造中心運作，更在地的輔導陪伴社區成長，並及時

匯整統合社造點資訊。 

輔導訪視流程圖 

1. 期初訪視：前期提案輔導，透過期初訪視，先行了解社區基本資料及

運作方式，幫助潛力型社區開始思考自己的提案方向，社區在考量

自己的需求與能力後，便開始思考決定是否提案。因此，期初訪視

可以協助潛力型社區了解社區現況，重新連結社區資源，給予社區

未來發展方向，也成社造點正式甄選時的參考依據。 
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2. 期中訪視：透過期中訪視，邀請不同領域的專家前往了解社區執行狀

況，並提出相關建議給予社區做參考，使社區執行狀況與當初所預

定的目標相符合，遇到執行上的困難也可以有所幫助。因此在期中

訪視後，許多遇到瓶頸的社區或是方向有點偏差的社區多能修正回

來，並且開始思考未來的提案方向。 
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3. 不定期訪視：每個社區的獨特性，所面臨的問題不盡相同，因此透過

輔導老師的日常訪視、陪伴，可以更深入的協助社區度過難關，甚

至因為日常陪伴，社區許多問題或是較為隱私的困難才有辦法跟輔

導老師對談並尋求協助，不定期的訪視，接觸社區可以讓老師與社

區的關係更緊密，當信任度提升時，才能真正的幫助社區成長。 
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4. 輔導訪視紀錄表 

編號 訪視 日期 社區 訪視內容 

1 期初訪視 07/14 鑫何南社區 

提案計畫內容修正、內容調整及

經費結構調整。 

2 期初訪視 07/14 
惠來關懷服務

協會 

3 期初訪視 07/14 
清河文化發展

協會 

4 期初訪視 07/14 福恩社區 

5 期中訪視 09/22 福恩社區 

檢視社區提案進度、計畫執行狀

況。 

6 期中訪視 09/26 
清河文化發展

協會 

7 期中訪視 09/26 
惠來關懷服務

協會 

8 期中訪視 09/26 鑫何南社區 

9 不定期訪視 7/31 
惠來關懷服務

協會 
社區柿柿如意手作活動課程 

10 不定期訪視 08/09 鑫何南社區 認識台灣孽譎仔話教學課程 

11 不定期訪視 08/16 鑫何南社區 認識台灣孽譎仔話教學課程 

12 不定期訪視 08/18 福恩社區 辦理口述歷史訪綱講座 

13 不定期訪視 08/23 鑫何南社區 認識台灣孽譎仔話教學課程 

14 不定期訪視 8/24 
清河文化發展

協會 

辦理講座主題:文化探源-有形無

形的生活圈探索 

15 不定期訪視 8/25 福恩社區 
辦理口述歷史的訪談技巧與訪綱

設計課程 
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16 不定期訪視 8/30 鑫何南社區 認識台灣孽譎仔話教學課程 

17 不定期訪視 9/13 鑫何南社區 
認識台灣孽譎仔話並手寫出孽譎

仔話在帆布袋上 

18 不定期訪視 9/20 
清河文化發展

協會 

辦理講座主題:社區營造與地方

連結的重要性與前瞻性 

19 期末訪視 10/29 鑫何南社區 
針對明年度可提案延伸的想法做

討論  

20 期末訪視 10/29 福恩社區 明年度桌遊延伸討論  

21 期末訪視 10/29 
惠來關懷服務

協會 
明年度的移工議題提案討論  

22 期末訪視 10/29 
清河文化發展

協會 
今年成果檢討與討論  

(六) 家族會議 

    社造點經核准獲選後，每個月固定召集各社造點議事人員，輪流於

社造點召開家族會議，共召開三次家族會議，主要任務為了解各社造點

的執行進度與窒礙難行之處，適時給予適當的建議並協助解決問題，社

區之間相互觀摩與討論，增進彼此交流機會與提升社區執行社造工作之

信心。同時透過家族會議，輔導社造點完成計畫經費核銷與結案報告，

使社造點可以順利完成計畫執行。 

    本年度入選社造點首次相見歡，提供一個社造溝通平台，讓社造點

與社造專業輔導團隊能夠交流對話，形成更緊密的社造夥伴關係。社造

點家族會議不僅可針對輔導老師提出的建議來做前期的計畫修正，同時

透過家族會議，輔導社造點完成計畫經費核銷與結案報告，使社造點可

以順利完成計畫執行。第二次會議邀請今年參加公寓大廈小型社造點參

與家族會議，讓公寓大廈可以與社造點之間相互交流，並從中了解社造

點執行社造工作，強化社造執行力。同時也能夠與其他同質性的社區共

同交流，從不同層面刺激社區的想法，有助於社區思考未來的社造方向。

未來每一個社造家族將會持續的保持聯繫、定期聚會，擬定共同目標，

並將在今年成果展中展現出不凡的碩果，令人引頸期盼。 



24 

 

 
社造點家族會議流程及功能 

 

1. 家族會議時間表 

項次 會議名稱 日期 地點 

1 第一次家族會議 8 月 4日 福恩社區發展協會 

2 第二次家族會議 9 月 25 日 惠來關懷服務協會 

3 第三次家族會議 10 月 29日 惠來關懷服務協會 

2. 第一次家族會議 

於8月4辦理第一次家族會議，社造點全員參與。西屯區社造點相互

認識及介紹今年操作的提案規劃，會議上由輔導老師針對各社造點

修正計劃書內容進行修正討論，12人參加。 

 

3.  第二次家族會議 

於9月25日辦理第二次家族會議，社造點全員參與，並邀請地方特色
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形塑計畫公寓大廈夥伴參加。會議上說明「地方特色形塑計畫」執行

概念及相關議題活動操作方式，由公寓大廈夥伴進行自我介紹及分享

提案動機，社造點接續進行計畫執行進度說明，12人參加。 

 

 

4. 第三次家族會議 

於10月29辦理第三次家族會議，會議上由社造點說明計畫執行進度

及成果，並就期末核銷注意事項與社造點一起討論，10人參加。 

(七) 地方特色形塑計畫 

    西屯區內公寓大廈型社區數量是臺中市之冠，如何培力、或是改變

公寓大廈社區相對凝聚力較低，參與度、熱忱度非常低的現況，讓社區

內的居民開始關心社區的公共事務。社造中心藉由地方特色形塑計畫，

以「西屯社造共享居，攜手串聯好社區」為主題，結合社區內生活議題，

提升公寓大廈型社區社造能量計畫，實際推動10個公寓大廈參與社區營

造計畫，最後輔導7個公寓大廈提案並完成計畫執行。透過以小型社造

點參與方式，輔導社區辦理各類型活動帶入社造理念，提升公寓大廈型

社區參與社造之能量，藉以引動更多社區參與社區營造。 

    本計畫利用參與式社造方式，透過社區工作坊，擾動公寓大廈內有

興趣的居民走出家門，從公共參與、成長學習、健康促進及生活體驗…

等提案內容，鼓勵居民自願參與，提出想法，溝通協調，由公寓大廈管

理團隊協助策劃、申請及執行計畫活動。鼓勵社區居民自願參與、捐贈

或提供志願服務，共同支持活動的舉辦，共同找回生活的活力，凝聚居
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民共同意識，一起解決生活上的問題，讓社區居民活環境更加美好。 

地方特色形塑計劃圖示 

 

1. 公寓大廈小型社造點名單 

編號 公寓大廈名稱 

1 艾菲爾香榭廣場 

2 惠宇天空之城 

3 順天視界觀 

4 大鵬新城 

5 復興經典 

6 熊貓天下 

7 問鼎市政 

 

2. 活動成果簡述 

(1) 艾菲爾香榭廣場/蝶古巴特/日期:10月03日/參加人數:40人 

活動以「蝶古巴特提袋手作」為主題，邀請公寓大廈住戶共同參

與，透過講師指導下，運用蝶古巴特拼貼技法，將彩色圖案紙剪
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貼於環保帆布袋上，創作出獨一無二且兼具實用性的手提袋。課

程過程中，住戶互相彼此交流、協助，增進互動與情感連結。 

(2) 惠宇天空之城/蝶古巴特/日期:10月8日/參加人數:40人 

 透過活動帶領下，凝聚社區的公共意識，並帶動多方面的效益如

社區的連結、活化社區的空間，還有個人的發展三個面向去執行

本次活動，居民同住在一個社區中，但卻彼此陌生，藉由活動相

約下一次的聚會。 

(3) 順天視界觀/蝶古巴特/日期:10月18日/參加人數:40人 

 此次活動吸引了各年齡層的居民參加，透過手作過程中，居民們

自然地交流了彼此的興趣與生活點滴，大家從初次見面到熱絡交

談，打破了往日僅有點頭之交的互動模式，建立了更為親近的鄰

里關係。 

(4) 大鵬新城1-12棟/長輩一起練習走(一)/日期:11月7日(上午場) /

參加人數:39人 

 大鵬新城內有25棟住宅，因此我們將活動分為二場次辦理。陪長

輩一起練習走第一場次，透過健走杖運動推廣與互動體驗，特別

針對以長輩居多的公寓大廈型社區居民的參與，指導居民正確的

運動方式並提供健走杖技術教學。 

(5) 大鵬新城12-25棟/長輩一起練習走(二)/日期:11月7日(下午場) /

參加人數:25人 

 健走杖運動宣導課程第二場，於戶外公共空間進行，讓居民享受

清新空氣，感受大自然的美好。居民從中了解到戶外運動的健康

益處，紛紛表示願意在日常生活中加強運動，提升整體社區的健

康意識。開闊的互動環境，讓居民在輕鬆自然的氛圍中交流。透

過健走杖團體練習及趣味競賽，居民們彼此加深了認識，許多參

加者在活動中交換聯絡方式，建立了新的友誼，進一步提升了社

區凝聚力。 

(6) 復興經典/食農教育，我是筊筊者/日期:11月12日/參加人數:15

人 

復興經典位於逢甲大學附近，是一個人口集中的公寓大廈型社區，
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透過手做活動聚集居民的向心力，也透過食農教育的概念，宣導

食當季，食當地的減碳行動。 

(7) 熊貓天下/食農教育，食當季/日期:11月13日/參加人數:13人 

透過食當季的食農教育活動，鼓勵社區居民參與社區公共議題的

討論，也透過食農教育的概念，宣導降低碳足跡的社區行動方案。 

(8) 問鼎市政/植物療育小手做/日期::11月16日/參加人數:27人 

藉由植栽健診議題帶動居民動手製作植物盆栽組合，從製作說明、

選植物、製作及植物照顧小技巧…等，經歷破冰、討論、協作及

分享，拉近住戶彼此間的距離。 

地方特色形塑計劃活動照片 
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(八) 文化局成果發表會 

西屯區社造中心結合本區獲選社造點計畫之社區，一同參與文化局所舉

辦的2025臺中社區文化季，並共同展示今年社造點計畫成果，展出圓滿

成功。



 

 

 


